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Oboljeli od multiplog mijeloma: Zaostajemo za EU po lijekovima, ali i nacinu
lijeCenja — potrebno je uspostaviti sustav dnevnih bolnica po cijeloj Hrvatskoj

e Medunarodni dan multiplog mijeloma obiljezava se posljednjeg Cetvrtka u oZujku

e Oboljelima od multiplog mijeloma u Hrvatskoj dostupne su samo tri od 11 odobrenih novih terapijskim
mogucnosti koje se primjenjuju u ostalim europskim drzavama

e Dostupnost novih terapija nije popraéena infrastrukturom jer je za ucinkovitost takvih lijekova potrebno
primati ih u dnevnim bolnicama koje ne funkcioniraju kako bi trebale

e Usubotu, 29. oZzujka od 11 do 14 sati na Cvjetnom trgu, udruga MijelomCRO, studenti Medicinskog fakulteta
i oboljeli od multiplog mijeloma educirat ¢e gradane o ovoj teskoj bolesti obi¢nih simptoma i kako
posumnjati na nju

Oboljelima od multiplog mijeloma u Hrvatskoj dostupne su samo tri od 11 odobrenih novih terapijskih
mogucnosti koje se primjenjuju u ostalim europskim drzavama, a koje produZuju Zivot i znacajno
unapreduju kvalitetu Zivota. No, za maksimalno ucinkovitu primjenu tih terapija, potrebno je vise
adekvatnih dnevnih bolnica u Hrvatskoj kako bi svi oboljeli dobili jednaku skrb bez obzira gdje se lijecili,
naglasavaju iz Udruge MijelomCRO.

,Neizmjerno smo zahvalni na svakoj novoj terapiji koju nam je administracija omogucila, no Zelimo
podsjetiti da smo vrlo svjesni Cinjenice da je multipli mijelom jos uvijek neizljeCiv i da postoji uvijek jedan
broj pacijenata koji ¢e trebati novu terapiju. Takoder, znamo da te novije terapije daju bolje rezultate
lije¢enja, a buduci da zahtijevaju Ceste odlaske u bolnice, potrebni su i drugaciji uvjeti u dnevnim bolnicama
i ambulantama®, istaknula je Mira Armour, direktorica Udruge MijelomCRO, povodom Medunarodnog
dana multiplog mijeloma, uz nadu da ée se taj izazov uskoro premostiti.

»Prvenstveno se to odnosi na dnevne bolnice, koje su gledajuci cjelokupnu situaciju u Hrvatskoj, prostorno
nedostatne, nefunkcionalne i lose rijeSene. Naravno da nedostaje i jako puno kadra, pogotovo medicinskih
sestara i tehnicara koji dolaze u neposredni kontakt s pacijentima i brinu se da put lijecenja bude sto manje
stresan i sa Sto manje nuspojava“, dodala je Vesna Druzinié, mag. med. techn., predsjednica KroMrezZe
hematoloskih medicinskih sestara i tehnicara.

Multipli mijelom ¢ini oko 1 posto svih vrsta raka te je drugi najcesci rak krvi u svijetu. Rijec je o zlo¢udnoj
hematoloskoj bolesti koja se tesko dijagnosticira zbog svojih nespecifi¢nih, ,,obi¢nih” simptoma sli¢nih
mnogim drugim bolestima, od kojih su naj¢eséi bolovi u kostima, umor, slabosti i sklonost infekcijama, a
od koje u Hrvatskoj svakog dana oboli jedna osoba. Sve se ¢e$ée dijagnosticira i kod mladih pacijenata, a
buduci da ima jedan od najduzih perioda od pojave prvih simptoma do dobivanja dijagnoze, struc¢njaci
naglasavaju vaznost sto ranije dijagnostike.

,Zadnjih su godina incidencija i smrtnost od multiplog mijeloma u Hrvatskoj u porastu, sto nas svrstava u
gornju polovicu zemalja Europske unije, i po pojavnosti bolesti i po mortalitetu. U praksi to znac¢i da imamo
i sve bolje preZivljenje od ove bolesti, imamo i sve veci broj ljudi koji s tom bolesti Zive dulje, tako da se
procjenjuje da trenutacno u Hrvatskoj Zivi preko tisuc¢u osoba koje su nekad u Zivotu imale dijagnozu
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multiplog mijeloma*, naglasio je doc. dr. sc. Mario Sekerija, voditelj Odjela za maligne bolesti i Registra
za rak pri HZJZ.

Ipak, jo$ uvijek nedostaje nova stani¢na terapija, bispecificna protutijela i CAR-T stani¢na terapija —
naglasila je prim. dr. sc. Sandra Basic Kinda.

»Multipli mijelom i dalje je neizljeciv, ali su u posljednjih 20 godina zahvaljujuci inovativnim lijekovima
postignuti veliki pomaci u lijeCenju, Sto pacijentima omogucuje dulji i kvalitetniji Zivot. lako je situacija
danas znatno bolja nego prije pet godina Sto se tice dostupnosti lijekova i Cekanja, jos uvijek u lijecenju
zaostajemo za susjednim zemljama. Veliki je problem Ssto bolesnici koji su iskoristili terapiju
daratumumabom i lenalidomidom, a koji su lijeCenje poceli 2019. kada su te terapije postale dostupne na
hrvatskom trZistu, danas nemaju novu terapiju koja im je potrebna da odrZe kvalitetan Zivot i dobro opce
stanje. Zahtjevi za bispecificna protutijela su ve¢ predavana na Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje i
odbijena, iako tu terapiju ve¢ ima 17 europskih zemalja” pojasnila je prim. dr. sc. Sandra Basi¢ Kinda,
specijalistica interne medicine i subspecijalistica hematologije na Klinici za internu medicinu, Zavoda za
hematologiju KBC-a Zagreb i voditeljica radne grupe za multipli mijelom KroHema.

Veliko europsko istrazivanje The Economist Impact provedeno prosle godine, u kojem je uz pacijente,
hematologe, kreatore zdravstvenih politika i ekonomiste, sudjelovala i Udruga MijelomCRO, pokazalo je
znacajne razlike u skrbi za pacijente s multiplim mijelomom u zemljama Srednje Europe i Baltika (CEB),
medu koje spada i Hrvatska, u odnosu na Zapadnu Europu. Zakasnjela dijagnoza i pristup inovativnim
terapijama, nepostojanje registara te shvaéanje inovacije kao troska, a ne ulaganja kljuéni su izazovi s
kojima se oboljeli od multiplog mijeloma susrecu, otkrilo je istrazivanje.

Zadnjeg cetvrtka u oZujku svake godine obiljeZava se Medunarodni dan multiplog mijeloma. U znak
podrske borbi protiv ove opake bolesti, gradovi Zagreb, Pula, Vukovar, Rijeka i Medulin u cetvrtak, 27.
ozujka, osvijetlit ¢e svoje znamenitosti u prepoznatljivoj bordo crvenoj boji.

Udruga MijelomCRO obiljezit ée Medunarodni dan u subotu, 29. ozujka, od 11 do 14 sati kada ¢e oboljeli,
njihove obitelji, prijatelji i studenti medicine u Zagrebu na Cvjetnom trgu dijeliti prigodne informativne i
edukativne materijale kako bi osvijestili sugradane o ovoj opakoj bolesti obi¢nih simptoma.

Kontakt: Mira Armour, direktorica udruge MijelomCRO, www.mijelom.hr, mob: 099 1947 434
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