Duchenneova

OO

misicna

distrofija (DMD)

Duchenneova misi¢na
distrofija (DMD) je najc¢esca
misi¢na distrofija u djece, koja
pogada otprilike 1 od 3600-
6000 novorodene muske
djece.
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DMD je rijetka i neizljeCiva
bolest
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Dijete teze trCi i hoda uz stepenice.

e Potrebno je uzimati lijekove koji pomazu,
ali ne lijecCe.

Djeca s ovom dijagnozom moraju ucestalo
kontrolirati srce, pluca, gustocu kostiju.
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Neki djecaci su u invalidskim kolicima, ali su aktivni u

skladu sa svojim mogucénostima. € 9
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Zato je vazno redovito pohadati fizioterapiju, raditi
vjezbe istezanja, baviti se plivanjem i drugim fizickim

aktivnostima.




Kako olaksati
djetetu koje
boluje od

DMD?

e Informirajte i senzibilizirajte druge
ucenike u razredu.

e Informirajte nastavnicko osoblje o
kakvoj se rijetkoj dijagnozi radi.

e Provedite kampanju medu .
ucenicima i nastavnicima kako bi se
osvijestile potrebe djeteta sa DMD.

e Nemojte izdvajati dijete ako to nije
NuzNno- treba se osjecati kao sva
druga djeca.

e UkljuCite dijete u sve aktivnhosti koje
smije raditil.
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Ucenici iz razredadmogu pomoci tako
a:

e Ponesu knjige ili torbu
e Pricekaju dijete u slucaju zamora

e Pomognu oko izvrsavanja skolskih
zadataka ako je to potrebno

e Budu podrska dok je kod kuce

) http://rijetke-bolesti.com/rijetke-
boIesti/biinoteka/cjuEkLepneova—misicna—distroﬂja/
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