DIJAGNOZE

ARTHROGRYPOSIS MULTIPLEX CONGENITA

Arthrogryposis multiplex congenita
(AMC) odnosi se na razvoj videstrukih
zglobnih kontraktura koje zahvaéaju
dva ili vise podrugja tijela prije
rodenja. Kontraktura nastaje kada
zglob postane trajno fiksiran u
savijenom ili ispravljenom polozaju,
$to moze utjecati na funkciju i raspon
pokreta zgloba i moze dovesti do
atrofije midi¢a. AMC nije specifiéna
dijagnoza, veé fizicki simptom koji se
moze povezati s mnogim razli¢itim
medicinskim stanjima. Sumnja se

da je AMC povezan sa smanjenim
kretanjem fetusa tijekom razvoja

koji moze imati niz razli¢itih uzroka,
ukljuéujuéi okolidne &imbenike

(1. bolest majke, ogranigen prostor),
promjene pojedinaénih gena
(autosomno dominantne, autosomno
recesivne, X-vezane), kromosomske
abnormalnosti i razne sindrome.
Lije€enie se razlikuje ovisno o
znakovima i simptomima kod osobe,
ali moze ukljuivati fizikalnu terapijy,
udlage koje se mogu skinuti, viezbanje
i/ili operaciju.

Simptomi

Arthrogryposis multiplex congenita
(AMC) odnosi se na razvoj viestrukih
zglobnih kontraktura koje zahvaéaju
dva ili vise podru¢ja tijela prije
rodenja. Kontraktura nastaje kada
zglob postane trajno fiksiran u
savijenom ili ispravljenom polozaju,
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$to moze utjecati na funkciju i raspon
pokreta zgloba. U nekim sluéajevima
zahvaéeno je samo nekoliko
zglobova, a raspon pokreta moze
biti gotovo normalan. Kod osoba s
teskim oblikom, svaki zglob u tijelu
moze biti zahvaéen, ukljucujuéi Zeljust
i leda. Migi¢i zahvaéenih udova mogu
atrofirati ili biti nedovoljno razvijeni.
Preko zahvaéenog zgloba moze se
razviti mreza mekog tkiva.

AMC nije specifi¢na dijagnoza, veé
fizicki simptom koji se moze javiti kod
mnogih razli¢itih medicinskih stanja.
Znakovi i simptomi povezani s AMC-
om mogu se, stoga, uvelike razlikovati
u rasponu i ozbiljnosti ovisno o
osnovnom stanju.

Uzrok

Toéan uzrok stanja arthrogryposis
multiplex congenita (AMC) nije u
potpunosti shvaéen. Smatra se da

je AMC povezan sa smanjenim
pokretima fetusa tijekom razvoja, $to
se moze pojaviti iz raznih razloga.
Kada se zglob neko vrijeme ne
pomice, oko njega moze narasti
dodatno vezivno tkivo, fiksirajuéi ga u
miestu. Nedostatak pokreta u zglobu
takoder znadi da tetive povezane

sa zglobom nisu istegnute do svoje
normalne duljine, $to moze otezati
normalno kretanje zgloba.
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Opéenito, postoje &etiri uzroka
smanjenog pokreta fetusa prije
rodenja:

* Abnormalni razvoj misi¢a. U veéini
sluéajeva ne moze se utvrditi konkretan
uzrok za to. Moguéi uzroci ukljuéuju
bolesti misié¢a, vruéicu majke tijekom
trudnode i viruse koji mogu odtetiti
stanice koje prenose Zivéane impulse
u misice.

* Nedovoljno mjesta u maternici

za normalno kretanje. Na primjer,
moze biti prisutno vise fetusa, maijci
moze nedostajati normalne kolicine
amnionske tekuéine ili mogu postojati
strukturne abnormalnosti maternice.

* Malformacije sredisnjeg Zivéanog
sustava (mozak i/ili ledna mozdina).
U tim sluéajevima, artrogripozu obi¢no
prati Sirok raspon drugih simptoma.

« Tetive, kosti, zglobovi ili obloge
zglobova mogu se razviti na
abnormalan naéin. Na primjer, tetive
mozda nisu spojene na odgovarajuée
mjesto u zglobu.

Lijecenje

Lijegenje stanja arthrogryposis
multiplex congenita (AMC) varira
ovisno o znakovima i simptomima

koji se javljaju kod osobe i ozbiljnosti
stanja. U ranom Zivotu, fizikalna
terapija za istezanje kontraktura moze
pobolj¥ati raspon pokreta zahvaéenih
zglobova i sprijeiti atrofiju migi¢a.

U kombinaciji s ovim viezbama
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istezanja mogu se koristiti i udlage.
Za vedinu vrsta artrogripoze, fizikalna
i radna terapija pokazale su se vrlo
korisnima u poboli§anju migi¢ne
snage i poveéaniju raspona pokreta
zahvaéenih zglobova.
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Neki pacijenti, medutim, imaju trajne izvode transplantacije tetiva kako bi se

funkcionalne potedkoce unatoé pobolj$ala funkcija misiéa.
rigoroznom rezimu fizikalne terapije.

U tim sluéajevima moze se preporuditi

operacija za postizanje boljeg

poloZaja i povecanije raspona pokreta

u odredenim zglobovima. Rijetko se
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