Dragi roditelji,

pred nama je dugo toplo ljeto i s obzirom da ée ga veéina provesti na moru, predlazem nekoliko
terapijskih aktivnosti koje mozete raditi na plazi, kod kuce ili u svom dvoriStu. Osim mnogo vodenih
aktivnosti, pripremila sam vam i aktivnosti u pijesku, travi, na plaZii slicno. Iskoristite genijalne
senzoricke podrazaje koje nudi ljeto i zabavite se. Evo nekoliko zanimljivih aktivnosti:

1.

Senzorna boca- Morske Zivotinje

Praznu bocu od vode ili soka mozZete ponovno iskoristiti. Potreban vam je : plavi gel za
tusSiranje ili gel za kosu, sljokice, figurice morskih Zivotinja ili morske Zivotinje izrezane od
kartona, skolike, kamencici i/ili pijesak. Umjesto gela za tuSiranje moZete iskoristiti baby ulje i
plavu boju za hranu.

Prvo bocu punite pijeskom, zatim po Zelji moZete staviti neke od navedenih predmeta na
"pjesc¢ano dno", potom ide gel za tusiranje i onda po izboru maliSana dodate sve sto je
potrebno kako bi vas akvarij bio savrsen.

Sensory Bottle

Izvor: http://www.stirthewonder.com/shark-sensory-bottle

Ova aktivnost dobra je za vase dijete jer vec priizradi pobuduje kreativnost i ideaciju, potice razvoj
koordinacije oko-ruka, fine i grube motorike, sekvencioniranja ( redoslijed radnji), ali i izaziva dijete

taktilno i vizualno.

2.

Senzoricka kutija s blagom

Za ovu aktivnost potrebna vam je kutija, djecji bazen ili camac na napuhivanje. Za vrijeme
boravka na plazi, iskoristite priliku da sa svojim maliSanom istraZite obalu i pri tom sakupite:

malo pijeska, skoljkice, kamencice, Cesere i sve drugo Sto vas bude veselilo. Kada ste sakupili
sve potrebno, u kutiji moZete napraviti pravu malu plaZu. Sa svojim djetetom se moZete igrati
potrage za blagom tako sto Cete u pijesku sakriti figurice ili skoljke. U vasu kutiju po Zelji
moZete dodati i mora kako bi se pojacalo senzoricko iskustvo.



http://www.stirthewonder.com/shark-sensory-bottle/

Izvor: https://4.bp.blogspot.com/-
MagnY8keS8s/UaaH12p22mI/AAAAAAAACU8/s6y17N BcME/s1600/IMG 20130529 124400.jpg

Ova aktivnost potice: bilateralnu integraciju, koordinaciju oko-ruka, kreativnost i ideaciju.
PruZa taktilne, vizualne, ali i olfaktorne podrazaje.

Jedrilice

Plasticni spremnici u obliku jajeta koji se skrivaju u ¢okoladnim jajima imaju mnoge svrhe.
MoZemo ih koristiti kao glazbene instrumente ako ih napunimo riZzom, mogu posluZiti za
vjeZbu fine motorike ako ih ubacujemo u spremnike i slicno. Vama ovo ljeto preporu¢am da ih
pretvorite u male jedrilice. @ Od jednog jajeta moZe se napraviti dvije jedrilice.

Potrebno vam je: nekoliko plasticnih jajeta, slamke, play-dough/ plastelin, skare, ljepilo i
papir u boji.

Jaje odvojite na pola, a slamke izreZete na 3-4 dijela. U polovicu jajeta stavite onoliko play-
dough mase koliko je potrebno da u sredinu moZete staviti slamku. Prije no Sto slamku
stavite u masu, od papira u boji izreZite trokutice koji ce vam sluZiti kao jedra. Jedra zalijepiti
na slamkice i ubodite ih u play-dough masu. Brodic¢e nakon uporabe nemojte pustiti da
otplove u druge krajeve, vec ih reciklirajte.

SUGARAUNTS CONsuweelIDEAS
Izvor: https://www.theottoolbox.com/wp-content/uploads/2016/02/easter-eqg-plastic-boats.jpg

Ova aktivnost pridonosi: bilateralnoj integraciji, ideaciji, finoj motorici, razvitku hvatova,
rezanje Skarama i koordinaciji oko-ruka.
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4. Minipinata
Ako ste ipak ostali kod kuc¢e, moZete se upustiti u izradu mini pinate koju moZete napuniti
nagradama po svom izboru. Ona takoder moze biti i oblika koji vas malisan obozava, kako bi
mu bilo zabavnije. Osim Sto kroz izradu dijete razvija vjestine, moZe se veseliti nagradama iz
same pinate.
Potrebno vam je: Kartonska kutija ( predlaZzem kutiju od corn flakes pahuljica ili riZe), Skare,
ljepilo ili ljepljiva traka, ukrasni papir u bojama i nagrade. U dogovoru s djetetom moZete
unaprijed izrezati pojedine dijelove.

Izvor: https://tellloveandparty.com/wp-content/uploads/2018/07/rainbow-pinata-10.jpg

Osim fine motorike, bilateralne integracije, razvitku hvatova, ova aktivnost moze pridonijeti
propriocepciji i vestibularnom sustavu dok dijete bude razbijalo pinatu. Ako uz sve to dodate i povez
za oci, imate pravi pravcati senzoricki izazov.

5. Ako imate dovoljno zainteresiranih ¢lanova obitelji, prijatelja ili samo znatiZeljnih kupaca;
svakako igrajte badminton, loptajte se, zaigrajte igru povlacenja uZeta, granicara i sli¢no.
Igrajte se zakopavanja u pijesak, ronjenja i hodajte bosi.

UZivajte u ljetu i Saljite fotografije svojih aktivnosti.

Vasa terapeutkinja Angela.


https://tellloveandparty.com/wp-content/uploads/2018/07/rainbow-pinata-10.jpg

