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Udruga za podrsku oboljelima od multiplog mijeloma

Otvoreno pismo oboljelih od multiplog mijeloma

JAVNOSTI REPUBLIKE HRVATSKE
— GRADANIMA | ZDRAVSTVENOM SUSTAVU

U rujnu, mjesecu koji je Sirom svijeta posvecen podizanju svijesti o raku krvi, Udruga pacijenata
MijelomCRO apelira na javnost i zdravstveni sustav da prepoznaju aktualni teZzak poloZaj oboljelih od
multiplog mijeloma, rijetkog oblika raka krvi od kojega u Hrvatskoj boluje oko 750 ljudi.

Pogodeni mijelomom imaju drasticno oslabljen imunitet. Njihove plazma stanice ne proizvode
normalan broj i kvalitetu antitijela, pa im je tijelo, koje se i inace tesko bori s infekcijama, podvrgnuto
naporima. U slu¢aju obolijevanja od virusne bolesti Covid-19 imaju vece izglede za komplikacije i teske
ishode. Raste im vjerojatnost za krace preZzivljenje, a svaki prerani smrtni ishod je neciji osobni gubitak.
Postoje mnoge nepoznanice i dileme. Ali postoje i Cinjenice, bjelodane i ocite. Nasim ¢lanovima,
oboljelima od multiplog mijeloma, raka krvi, pandemijska situacija je ozbiljno narusila sigurnost i povecala
rizike od nevolja.

SITUACIJA SE POGORSAVA, OPASNI RIZICI RASTU

Godinu i pol od izbijanja pandemije koronavirusa, oboljeli od mijeloma i drugih oblika raka krvi Zive u
povecanom riziku i strahu, a njihov poloZaj je sve teZi. Unato¢ tome, mnogi umanjuju ozbiljnost situacije,
ne uvidajuéi razmjere dodatne ugroZzenosti onkoloskih bolesnika u pandemiji. Mjere zastite su popustile,
procijepljenost medu odraslom populacijom je joS uvijek nedostatna. Broj novooboljelih opet raste
(Cetvrti val) te se bolnicki kapaciteti, ionako preoptereceni i nedostatni, dodatno opteredéuju. Otkako se
virus prosirio Hrvatskom, mnogi specijalisti hematolozi i hematoloske sestre su u vise navrata prebaceni
na Covid odjele, ¢ime su smanjeni kapaciteti za skrb o hematoloskim pacijentima. Dogada se u stvarnom
Zivotu bolnica ovih dviju godina da na 30 pacijenata rade samo dva hematologa na odjelu. Poznat nam je
slu¢aj jednog odjela Covida gdje je jedna sestra brinula o dvanaest teskih pacijenata.

ASPEKTI TESKE SITUACIJE

Mnogi aspekti teSke situacije nama su ve¢ dobro poznati. Medu njima je na prvom mjestu smanjena $ansa
za pravodobnu, ranu dijagnozu, jer stanovnistvo se cuva od ,,nepotrebnih” odlaska u ambulante i bolnice,
u opravdanom strahu od zaraze. A kasnjenje dijagnoze raka krvi za samo pola ili godinu dana, skracuje
Zivote. Raste ugroza osoba u periodu dok jos nije postavljena dijagnoza, a bolest je ve¢ podmuklo aktivna.
To mozete biti i vi ili netko vama blizak.

Svaki boravak u bolnici izaziva strah i brigu. Djelatnici su nedostatno procijepljeni, korona je u bolnicama.
Teske terapije kod lijeCenja mijeloma umanjuju broj zdravih imunonosnih krvnih stanica koje jo$ postoje
—iinfekcije su ¢esée i teze. | dolasci na propisanu terapiju u tzv. dnevne bolnice su naporniji i rizicniji no
Sto su bili pred godinu i pol. Oboljeli i njihove obitelji strepe od mogucnosti da se koronavirusom zaraze
na putu do bolnice ili u ¢ekaonicama, na odjelima. To se u nekim slucajevima vec¢ i dogodilo, sa smrtnim
ishodima.
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STO MOLIMO DA SE UCINI, ZA STO SE ZALAZEMO?

Molimo bolnice da oboljelima koji su imunokompromitirani, a koji moraju dolaziti na terapije, osiguraju
posebne uvjete: prostor gdje bi bili odvojeni, odvojeni ulazak u zgrade bolnice, zakazivanje dolaska u
odredeni termin, (da ne ¢ekaju u hodnicima po vise sati), vadenje krvi u odvojenom prostoru, vece i zracne
prostorije za Cekanje. Potrebno je i dati moguénost da pratnja (obitelj) ude u krug bolnice i dovede
pacijenta Sto blize zgradi gdje se provodi terapija.

Molimo obitelji i prijatelje oboljelih od mijeloma i ostalih oblika raka krvi na pridrzavanje svih mjera
opreza i zastite kojima ¢e maksimalno smanjiti Sansu od zaraze voljene osobe, a to ukljuéuje i cijepljenje.
U to spada: izbjegavanje nepotrebnih kontakata, stajanje na distanci - drZanje razmaka, ¢esto pranje ruku,
nosenje maske te druge mjere zastite. Preporuka je Medunarodnog drustva za mijelom (IMS) i hrvatskih
hematologa da se oboljeli u dogovoru s lije¢nicima cijepe kad je to mogucée. To ih neée posve zastititi od
zaraze, ali im moZze olaksati komplikacije u slu¢aju da se zaraze koronavirusom.

Pozivamo poslodavce da omoguce rad od kuce oboljelima od multiplog mijeloma, gdje god je to izvedivo.
Bez obzira na primljeno cjepivo, oni su i dalje ozbiljno ugroZeni od zaraze i obolijevanja, s moguéim teskim
posljedicama ili ¢ak smrtnim ishodom. Znamo za slucajeve u kojima su oboljeli mjesecima uspjesno radili
od kuce, a nakon cijepljenja morali su se vratiti radu u prostorijama poslodavca. Putovanje na posao i rad
u kolektivu dodatna je ugroza za osobe pogodene ovom teSkom boleséu.

APELIRAMO!

U humanom drustvu koje brine za sve svoje ¢lanove, za drugog, treba znati: postoje skupine bolesnika s
oslabljenim organizmom, posebno imunitetom, a time i ve¢im izgledima na komplikacije i teSke ishode u
sluéaju zaraze Covidom. Molimo sve stanovnike Hrvatske, radno sposobne u bilo kojoj djelatnosti, koji
imaju srecu da nisu pogodeni ozbiljnom bolesc¢u, one kojima se €ini da koronavirus nije veci problem, a
nosenje maski i cijepljenje jest — nemojte negirati postojanje ugroze za druge ljude. Virus postoji. | dok se
mladi i zdraviji s njime lakSe nose, za oboljele od raka krvi, a napose od multiplog mijeloma, ova situacija
je velika prijetnja.

Apeliramo na sve gradane - pridrZavajte se epidemioloskih mjere i cijepite se, ako ne postoje prave
prepreke. Psiholosko i emocionalno stanje nasih prijatelja — oboljelih od mijeloma tesko je breme koje
moraju nositi svakog dana.

Zavrsavamo sloganom koji nas ¢vrsto povezuje unutar Udruge: Zajedno mozemo mnogo!

UDRUGA MUJELOMCRO
Zagreb, rujan 2021.

Voditeljica udruge Predsjednik udruge
Mira Armour Goran Tudor
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