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Prepoznajte na vrijeme znakove

Duchenne?
Duchenneove misi¢ne distrofije (DMD).

Ako mislite da ste prepoznali neki
ranih znakova, djelujte odmah i

od
obratite se pedijatrijskom neurologu.
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RANI ZNAKOVI | SIMPTOMI NEUROMISICNIH BOLESTI %4

Prepoznavanije ranih znakova neuromisicnih bolesti moZe znacajno utjecati na Zivot djeteta.
Rana dijagnoza moZe sve promijeniti, stoga zabiljeZite bilo koje od navedenih odstupanja u dostizanju klju¢nih tocaka razvoja kod djeteta.
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' Ne drZi glavu gore dok lezi na trbuhu®’ ---- ------ ------
Ne preokrece se® ---- ------ ------
Ne poseZe za predmetima® -- ------ ------
Ne sjedi bez potpore®® -..- ------ ------
Ne prebacuje teZinu na noge’ - ------ ------
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Ne trci’® ----
Ne penje se po stepenicama®’ ---
Ne penje se i ne spusta (s namjestaja)®’ ---
Ne skace®’ --
Ne proizvodi zvukove’ ---- ------ ---
Ne proizvodi samoglasnike, ne brblja’ -..- ------ ---
Nije izgovorio prvu rijec’ ----- ---
Ne izgovara barem 6 rijeci’ -- ----
Ostali motoricki W------ ------ ------

*Qdgurivanje od poda i ,penjanje” po nogama za postizanje stajaceg poloZaja (Gowersov znak),
hod na prstima, neobican (gegav) hod, povecane potkoljenice, uestali padovi, slabi ili mlohavi misici.

Ne prima sitne predmete rukom®

Ne puze’




Djeci s kaSnjenjem u
razvoju trebalo bi odrediti
razinu kreatin kinaze (CK test):%

AKO JE CK POVISEN

Kontaktirati pedijatra neurologa
radi daljnje detaljnije
dijagnostike za DMD 2

AKO JE CK NORMALAN

Nisu iskljucene ostale
neuromisicne bolesti®

Normalne vrijednosti CK krecu se
do vrijednosti od 250 U/L™

ODREDIVANJE RAZINE
KREATIN KINAZE (CK TEST)

e Kreatin kinaza (CK) je enzim kljucan
za metabolizam misica*

e PoviSena razina CK moZe upucivati na oStecenje
misic¢a kod DMD bolesnika i predstavlja vazan
dijagnosticki parametar’

o Poviseni CK kod djeteta za znakovima ili simptomima
neuromisi¢nih bolesti bi trebao potaknuti na
upucivanje specijalisti pedijatrijskom neurologu
radi daljnje detaljnije dijagnostike za DMD?®

NEUROMISICNE BOLESTI: PREPOZNAVANJE
RANIH ZNAKOVA | SIMPTOMA KOD DJECE

Ako dijete ne dostiZe kljucne tocke motoritkog razvoja, uzrok bi mogla biti
neuromisicna bolest."?

Duchenneova misi¢na distrofija (DMD) je najces¢a misicna distrofija u djece, koja
pogada otprilike 1 od 3600-6000 novorodene muske djece."

Ambulante lijecnika pedijatara primarne zdravstvene zastite su idealno mjesto
za prepoznavanije ranih znakova i simptoma neuromisicnih bolesti, od kuda se djeca
mogu uputiti specijalisti pedijatrijskom neurologu bez odgode.’?




RANI ZNAKOVI NEUROMISICNE BOLESTI KOD DJECE?

Kasni pocetak
hodanja

*ukljucujuci motoricko i kongnitivno kasnjenje u razvoju te kasni pocetak govora

Nespecificno
kaSnjenje u razvoju*

Poteskoce pri
dizanju sa poda

~_ KADA UOCITE DJETETOVO KASNJENJE U RAZVOJU...
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