DIJAGNOZE

SPINA BIFIDA

Spina bifida je poremeéeno
zatvaranie kraljezniénog kanala.
Premda uzrok nije poznat, opasnost
poveéava niska razina folata

u trudnodi. Neki sluajevi su bez
simptoma, a drugi uzrokuju teske

neuroloske poremeéaje ispod defekta.

Otvorena spina bifida se moze
dijagnosticirati prenatalno pomoéu
ultrazvuka ili na nju ukazuju povidene
razine a—fetoproteina u serumu majke
i plodovoj vodi.

Postoje tri glavna oblika ovog
poremecaja:

-Spina bifida okulta - skriveni rascjep
kraljesnice najceséi je i najblazi oblik
u kojem ne postoji kostani dio, no
ovojnice uredno zadticuju kraljesnicku
mozdinu i uredno su prekrivene
kozom,

-Mielocele je oblik u kojem kroz
kostani defekt izlazi ovojnica
kralje$ni¢ne mozdine,
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-Mielomeningocela je najtezi oblik
gdije uz ovojnicu izlazi i kralje3ni¢na
mozdina.

Katkad postoji i nedostatak koze na
tom dijelu te na ovojnici postoji rascjep
iz kojeg istjece likvor.

Nakon rodenja se promjena tipi¢no
volava na ledima. Lijegenje je
najéesce operativno.

U najtezem obliku nuzno je
neposredno nakon rodenja zatvoriti
ovojnice operativnim zahvatom kako
bi se sprijecio prodor bakterija te
posliediéna upala ledne mozdine,
mozZdanih ovojnica i mozga.

Bez Zurnog kirurskog lijeéenja,
neurolosko o$tecenje moze
napredovati.

Lijegenje zahtijeva zajednicki

napor specijalista iz nekoliko
podrudja; poletne procjene
neurokirurga, nefrologa, ortopeda,
pedijatra, fizijatara,neonatologa,
gastroenterologa , neuropedijatra

i socijalnog radnika su vrlo vazne.
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Vazno je procijeniti vrstu,
rasprostranjenost i opseg promjene;
zdravstveno stanje djeteta i
pridruZene anomalije. Takoder je
vazno cjelozivotno multidisciplinarno
praéenije. Kao posliedica zatvaranja
spine bifide moze se pojaviti
hidrocefalus koji se rijesava
ugradnjom PUDENZ pumpice koja

visak likvora odvodi u trbugnu 3upljinu.

Kao pridruzena malformacija spine
bifide se moze pojaviti Arold-Chiari
malformacija, Tethered cord syndrom i
obje se lije¢e operativnim zahvatom.
TeZina ove dijagnoze postavlja velike
izazove pred roditelje, ali i pred dijete
te je nuzna rana interdisciplinarna
potpora, kako u sustavu zdravstva,
tako i u sustavima socijalne skrbi te
odgoja i obrazovanja.

Tek je na taj nadin moguée postici
krajnii cilj - integriranje oboljelog u
normalne Zivotne aktivnosti.
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